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On Meatfare Sunday, we commemorate the Last Judgment and Christ’s Impartial 
Second Coming, through which we bring to mind God, not only as the Friend of man, 
but also the most righteous Judge, Who recompenses to each according to his deeds.  
 

On the twenty-seventh day of the month, we commemorate our Righteous Father St. 
Prokopios of Dekapolis; Our Righteous Father Ephraim of Katounakiotos; St. 
Raphael of Brooklyn 
 

Third Tonε  Ηχος γ΄ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Apolytikion of the Resurrection: “Let all things above in heaven rejoice, and let all things 
below on earth be glad. With all the might and strength of His arm an eternal deed the Lord did 
perform. Beneath His feet He has trampled down death by death, and first born of the dead has 
He become. From the womb of Hades has He delivered us, and to all the world has granted His 
great redeeming mercy.” 
Apolytikion of the Church: “Blessed are You, O Christ our Lord and God, You who made all 
wise the fishermen Your Apostles, sending down upon them Your Spirit, which is Holy and through 
their work drawing the world into Your net, glory to You Who loves mankind.” 
Kontakion: “When Thou, O God, wilt come to earth with glory, and all things tremble, and 
the river of fire floweth before the Judgment Seat, and the books are opened and the hidden things 
made public, then deliver me from the unquenchable fire, and deem me worthy to stand at Thy 
right hand, O most righteous Judge.” 
 

 
 

 
Morning Gospel:         St. Mark 16:9-20  Ελληνικά 
Epistle Reading:      1 Corinthians 8:8-13; 9:1-2 Ελληνικά 
Gospel Reading:         St. Matthew 25:31-46  Ελληνικά 

Click links for Scripture Readings 

https://www.goarch.org/chapel/lectionary?type=MG&code=413&event=1899
https://www.goarch.org/chapel/lectionary?type=MG&code=413&event=1899&language=el
https://www.goarch.org/chapel/lectionary?type=E&code=119&event=1016&date=02/27/2022
https://www.goarch.org/chapel/lectionary?type=E&code=119&event=1016&date=02%2F27%2F2022&language=el
https://www.goarch.org/chapel/lectionary?type=G&code=285&event=1016
https://www.goarch.org/chapel/lectionary?type=G&code=285&event=1016&language=el


Altar Donations 
Altar Candles in memory of Harry J. Demas, one year 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

Cheesefare Week (Feb. 28 – March 6) 
 
Cheesefare week, the last full week before Great Lent begins. Although not specifically 
liturgical, Cheesefare week follows Meatfare Sunday (Feb. 27). This is the last week to 
partake of dairy before Lent. Also, during this week we begin fasting from meat (for 
those who are able). Traditionally, this is the final week to have parties and celebrations 
that are not proper during the solemn nature of the Lenten season. Big parties, 
weddings, and other major celebrations are rarely permitted during Lent. 
The parable of the Last Judgement is about Christian love. Not all of us are called to 
work as humanitarians yet each one of us has received the gift and the grace of Christ's 
love. We know that all people ultimately need this personal love - the recognition in 
them of their unique soul in which the beauty of the whole creation is reflected in a 
unique way. We also know that men are in prison and are sick and thirsty and hungry 
because they have been denied personal love.  
 
St. John Chrysostom speaks on the Last Judgement in a perplexing way. “What a 
strange kind of a judgment it is. In judgement there is no judge. There’s no defense 

 
Liturgical Schedule 

Saturday, March 5, 2nd Saturday of Souls, B΄ Ψυχοσάββατον Divine Liturgy and      
              Memorial Service, 8:00 AM 
Sunday, March 6, Forgiveness Sunday, Orthros, 8:15 am; Divine Liturgy 9:30 AM 
Monday, March 7, Great Lent Begins, 5:00 PM Great Compline 
Tuesday, March 8, Lenten Vespers, 5:00 PM 
Wednesday, March 9, 40 Martyrs of Sevastia, Presanctified Liturgy, 6:30 PM 
Friday, March 11, Akathist Hymn, 6:30 PM 
Saturday, March 12, 3rd Saturday of Souls, Γ΄ Ψυχοσάββατον  Liturgy, 9:00 AM 

Sunday, March 13 Sunday of Orthodoxy, Orthros, 8:15 AM; Divine Liturgy, 9:30 AM 
 

Trisagion 
A Trisagion will be offered following church service for Kleopas Polyviou 

Sacraments 
and Rites 

 



lawyer. There’s no prosecuting attorney. There’s even no jury. There’s just Christ and 
us.” That’s it. And we pronounce the judgment on ourselves. How do we do it? The 
Lord tells us in this parable. He said when all the nations and all the people are 
gathered before him, he will separate them. By the way, that verb, “separate,” that’s 
where you get the verb “judge, krisis.” It means to kind of set a line down the middle to 
show how things actually are. In fact, you might say even judging means to make that 
decision: where do you stand? Where do you put yourself at this judgment? 
 
We know that however narrow and limited the framework of our personal existence, 
each one of us has been made responsible for a tiny part of the Kingdom of God, made 
responsible by that very gift of Christ's love. Thus, on whether or not we have accepted 
this responsibility, on whether we have loved or refused to love, shall we be judged. For 
“inasmuch as you have done it unto one of the least of these My brethren, you have 
done it unto Me...” 

 

Alexandra, Ronald, Galina, Angela, Lubove, Despina, Maria, John, Paraskevi (Parri), 
Dianna, Stephanie, Edward, Brian, Janeen, Cathy, James, Christine, Andrea, Molly, 
Anastasios, Michael, Angela, Lauren, John, Effie, Stella, Guerline, Phyllis, Denise, Cloy, 
Mirka, Stamatia, Theresa, James, Matthew, Antoinette, William, Angela, Tanner, 
Stefanos, Helen, Katherine, Ashley, Angela, Nick, Lindsey, Alexandria, Evdokia, Chris, 
Zach, Notis, Erica, Christina, Fran, Joan, Hellen, Joseph, Angela, Cleopatra, James, 
Rosa, George, Kathy, Theresa, Dorothy, Shannon, Jeff, Jeffrey, Rowena, Craig, Paul, 
John, Marien, John, Vasilia, Hellen, Natalia, Angela, Katherine, Patricia, Lily, Thomas, 
Brennan, Elvira, Bill, Alicia, Diane, Michael, Dorka, Stavroula, Maroulla 
 

 
Parish and Sunday School Lenten Mission Project 2022 

OCMC Coin Boxes will be distributed after the Stewardship collection today to the 
entire parish. We are called during Lent to focus on increased prayer, fasting, and 
almsgiving. These coin boxes will help us focus on almsgiving. You will be given one and 
asked to joyfully fill your box during Lent with your coins and bills. The boxes will be 
collected on April 10, (the week before Palm Sunday). The total collection will be sent 
to the Orthodox Christian Mission Center (OCMC). Our 2021 Holy Trinity goal is to 
raise over $1500 for the OCMC. Thank you for your prayers and generosity. Have a 
blessed Lent. 



Holy Trinity presents 

“Man of God” 
the 2021 critically acclaimed movie about the life of  

St. Nektarios of Aegina 
 

       Holy Trinity Private Viewing      
       Sunday, March 27, 2:00 PM 
            Cinemark in Watchung 
 

 
Seating is limited for this private 
event. Please contact the church 

office for ticket information. 
Admission is a free-will offering to 

help fund the Holy Trinity  
Capital Campaign. 

 
 

Exiled unjustly, convicted without trial, 
slandered without cause. Man of God depicts 
the trials and tribulations of Saint Nektarios of 
Aegina, as he bears the unjust hatred of his 
enemies while preaching the Word of God. 
 

Watch trailer here: Man of God (Trailer) - 

YouTube 

 

The life of St. Nektarios: A Wellspring of Humility - Saint Nektarios of Aegina - YouTube 
 
 

 
Orthros Service Hymn on the Day of Judgement (Meatfare Sunday) 

I think upon that day and hour when we shall all stand naked, like men 
condemned, before the Judge who does not accept the position or status of 
no man. Then shall the trumpet sound aloud and the foundations of the 
earth shall quake, the dead shall rise from the tombs and all shall be 
gathered together from every age and generation. Then the secrets of each 
person will be made manifest before You: and those that have never 
repented shall weep and lament, departing to the outer fire; but with 
gladness and rejoicing the assembly of the righteous shall enter into the 
heavenly bridal chamber. 

https://www.youtube.com/watch?v=KcgnbVlQ7Tc
https://www.youtube.com/watch?v=KcgnbVlQ7Tc
https://www.youtube.com/watch?v=UVIrNU5yvAo


 
Philoptochos 

Save-the-date for a Spring Fling – "BLOOM!" 
Tuesday, May 17, 2022.  Brooklake Country 
Club, Florham Park, NJ. 6:00 PM Cocktails 
& Raffles; 7:00 PM Dinner & Fashion Show 
by Emily's Boutique, Staten Island, NY 

 
 
 
 
 

American Heart Association 
The Ladies Philoptochos Society would like to thank everyone who generously donated 
to our yearly fundraiser for Go Red for Women and Heart disease. The money we 
collected this year will be sent to the Cleveland Clinic in Ohio earmarked for 
Cardiovascular research. May God bless all of you.  

 
Trinity Circle 

Tuesday, March 1 luncheon/meeting 11:00 AM - 2:00 PM - donated by Kassandra 
Romas, Penny, Elaine Anast & Maria Grafas in memory of their loved ones. 
Membership dues $15.00 per person. 
 

Sights and Sounds – March 5 
Holy Trinity is hosting the 50th year of Sights and Sounds on Saturday, March 5, at 
which approximately 400 Greek Orthodox Youth from across NJ participate in this 
unique visual, literary and performing arts competition. About 100 volunteers are 
needed. Volunteers also gain access to view performances of our talented youth! Please 
consider donating your time as a door monitor, morning and afternoon time slots are 
available. We will follow all NJ Covid guidelines. Please contact Roula Ioannou 
(908)451-3005 or Christine Skalkotos (847)830-1530.  The email address 
is: sightsandsoundsvolunteers@gmail.com if interested or for further information.   
 
Sights and Sounds is looking for qualified judges. Do you have colleagues, friends, 
relatives who are art or music teachers, professional artists, musicians? (Cannot be 
parishioners of Holy Trinity.) Please contact the following individuals: Sounds- Yiana 
Leichtling at sightsandsoundsjudges@yahoo.com or 908/413-6213; Sights- Ellen 
Manos-Athenson at ebmanos@yahoo.com or 908/337-0775. Please contact us ASAP. 
 
 

 

mailto:sightsandsoundsvolunteers@gmail.com
mailto:sightsandsoundsjudges@yahoo.com
mailto:ebmanos@yahoo.com


St. John Chrysostom Oratorical Festival - Sunday, March 20 
 
Holy Trinity will host its annual St. John Chrysostom Parish Oratorical 
Festival on Sunday, March 20, directly after Church. All are invited to 
attend and support our youth and celebrate afterward with a luncheon.  
 

Religious Education students are encouraged to participate within the three divisions 
that make up the festival, Elementary Division (Grades 4-6), Junior Division (Grades 7-
9), Senior Division (Grades 10-12). This event, which gives our young people an 
opportunity to speak about their faith in a loving and friendly environment, has proven 
a very rewarding experience for participants through the years. 
 
Participants will need to register online as well as access this year's topics, guides, and 
tips on the Archdiocese website (www.goarch.org/en/oratorical), or by contacting our 
Parish Chairperson, Peter Tarhanidis at ptarhanidis@gmail.com.  
 

mailto:ptarhanidis@gmail.com


 
 
 



 



 
Κυριακή της Απόκρεω 

 
 

Tο όνομά της, η Κυριακή της 
Απόκρεως, το πήρε από το 
γεγονός ότι από την επομένη 
ημέρα αρχίζει η αποχή μας από 
το κρέας (από – κρέας). 
 
Με αυτό τον τρόπο η Εκκλησία 
μας θέλει να μας βοηθήσει να 
έχουμε ισχυρή θέληση για να 
διακρίνουμε το καλό από το 
κακό. 
 
Για να κατανοήσουμε ποιο είναι 

το νόημα της ζωής μας, στην σημερινή Ευαγγελική Περικοπή γίνεται αναφορά 
στην ημέρα της Κρίσεως κατά τη Δευτέρα Παρουσία του Ιησού Χριστού, όπου, 
σύμφωνα με την χριστιανική διδασκαλία, όλοι οι άνθρωποι θα κριθούν αν θα 
ζήσουν αιώνια στη θεία μακαριότητα του Παραδείσου ή στην οδύνη της 
κολάσεως. 
 
Στην πραγματικότητα η δικαιοσύνη του Θεού για την κρίση μας συνδέεται με 
το περιεχόμενο των επιλογών μας στη ζωή μας. Επιλέγοντας την επιτέλεση του 
καλού επιλέγουμε τον Παράδεισο. 
 
Επιλέγοντας την αδικία σε βάρος των συνανθρώπων μας και την ανοχή μας 
προς ό,τι είναι αμαρτωλό και κακό, επιλέγουμε την Κόλαση. Για να έχουμε την 
ελπίδα του Παραδείσου πρέπει οι σκέψεις μας κι οι πράξεις μας να αποβλέπουν 
στο κοινόν καλόν και στη λειτουργία της δικαιοσύνης ανάμεσα μας όσο 
μπορούμε. Έτσι, αν στη ζωή μας επιλέξουμε την αγάπη και τον αγώνα μας για 
δικαιοσύνη για όλους τους ανθρώπους, έχουμε την ελπίδα του Παραδείσου, αν 
γίνουμε φορείς της αδιαφορίας και της αδικίας και του μίσους γινόμαστε άξιοι 
της Κολάσεως. 
 
Η αγάπη είναι κατάσταση ελευθερίας, υπευθυνότητας και μαρτυρίας της 
αλήθειας. Αντίθετα η κάθε είδους αδιαφορία επιτελέσεως του καλού, αποτελεί 
μορφή συμμετοχής στην επιτέλεση του κακού και τελικά έκφραση μίσους. Το 
μίσος με την αύξησή του, μπορεί να οδηγήσει ακόμη και σε φόνο. 
 



Εκεί που απουσιάζει η αδιάκριτη κι άδολη αγάπη προς όλους τους ανθρώπους 
αρχίζει να καλλιεργείται το μίσος. Το μίσος αποδιοργανώνει τη ζωή μας και 
διαστρέφει την προσωπικότητά μας. Το μίσος μας διαφθείρει, μας κάνει 
εγκληματίες. Τελικά το μίσος σκοτώνει μισούντα και μισούμενο, με το ξύπνημα 
της εκδίκησης και της αντεκδίκησης.. Η εκδίκηση δεν οδηγεί ποτέ σε θετικά 
αποτελέσματα. Πάντοτε οδηγεί σε καταστροφές και τραγωδίες. Με το μίσος 
δεν γαληνεύεις ποτέ σου. Είσαι πάντοτε ανήσυχος και δυστυχισμένος. Το μίσος 
εκφράζει διχασμένες αρρωστημένες και διχασμένες ανθρώπινες υπάρξεις. Η 
ζωή αυτών που μισούν συνδέεται με την καταστροφή και τη δυστυχία. Ενώ το 
μίσος σε ασχημίζει, η αγάπη, όχι μόνο σε σώζει, αλλά σου κάνει τη ζωή όμορφη, 
γιατί πηγή της αγάπης μας είναι η αγάπη του Θεού (από τα Σεμινάρια του 
Καθηγητού μας Μέγα Φαράντου στην Εταιρεία των Φίλων του Λαού). 
Όπως μας λέει ο Απόστολος Παύλος «Ο Θεός αγάπη εστίν και ο μένων εν τη 
αγάπη εν τω Θεώ μένει και ο Θεός εν αυτώ». 
 
Έτσι, η σημερινή Ευαγγελική Περικοπή έχει ως κεντρικό θέμα τη Μέλλουσα 
Κρίση. Κατά τη βεβαίωση λοιπόν του Κυρίου ημών Ιησού Χριστού, κριτήριο της 
μεγάλης εκείνης στιγμής θα είναι η άσκηση της αγάπης, η αγάπη του ανθρώπου 
προς τους άλλους ανθρώπους. 
 
Βλέπουμε δηλαδή το κριτήριο του Θεού να εξαρτάται βασικά από εμάς, από τη 
στάση μας έναντι των άλλων ανθρώπων. Κατά πόσο δηλαδή, αν δώσαμε νερό 
στο διψασμένο, αν φιλοξενήσαμε τον ξένο, αν βοηθήσαμε τον φτωχό, αν 
συμπαρασταθήκαμε έμπρακτα στις ανάγκες του διπλανού μας, του κάθε 
ανθρώπου που συναντάμε μπροστά μας και μπορούμε να τον βοηθήσουμε. 
Η φιλεύσπλαχνη και φιλάνθρωπη στάση μας θα σταθεί, σύμφωνα με την 
μαρτυρία της σημερινής Ευαγγελικής Περικοπής, το μοναδικό μέτρο για την 
κρίση μας. 
 
Βέβαια τα προβλήματα των άλλων έχουν πολλές φορές τεράστιες διαστάσεις. 
Δεν μας ζητά όμως ο Θεός να λύσουμε αμέσως όλα τα προβλήματα του κόσμου. 
Από μια βρύση δεν μπορεί να ξεδιψάσει ο κόσμος όλος. Μπορούν όμως να 
ωφεληθούν οι κοντινοί και οι περαστικοί. 
 
Ο Θεός μας ζητά να κάνουμε ό,τι μπορούμε, μέσα στο μέτρο των δυνατοτήτων 
μας. Ζητά πάντοτε το κίνητρο των σκέψεων μας και των πράξεων μας να είναι 
η αγάπη μας για τους διπλανούς μας. Κι όταν υπάρχει το κίνητρο της αγάπης 
τότε βρίσκονται εύκολα και οι τρόποι δράσεως και ενεργείας. 
 
 
 



 
 
 

 

GLORY BE TO GOD FOR ALL THINGS 

 

 
 

      ^ AMEN ^ 


